
こんなこと
   伝えていいのかな？

仕事はこれまで
通り続けたい

将来の妊娠に
影響はあるのかな…

お薬はずっと
飲まないといけない？

将来関節が変形して
しまわないか不安

リウマチがよくなったら
テニスがしたいな

適切な治療のためには、普段感じている
負担や不安、要望を伝えることが重要です。 
一緒に話し合い、治療方針を決めていきましょう。

関節リウマチとは？
関節リウマチは関節の痛みや腫れ、こわばりなどの
症状を引き起こします。放っておくと関節が変形
したり固まったりして、動かしにくい状態となり
普段の生活にも支障をきたすことがあります。

関節の
変形

関節の
痛みや腫れ

日常生活への
影響
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もっと伝えよう！ 
　　  あなたの思い
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関節リウマチについて




