
このカードをお持ちの患者さ んを診療される先生方へ
このカードをお持ちの患者さんは、 ジセレカ®錠を服用しています。
ジセレカ®錠を服用している患者 さんが下記の副作用や症状を
訴えた場合は、すみやかに主治医 へご連絡するようお伝えください。

①重篤な感染症、日和見感染
②帯状疱疹
③静脈血栓塞栓症
④消化管穿孔
⑤間質性肺炎
⑥肝機能障害

⑦好中球数減少、リンパ球数
減少、ヘモグロビン値減少

⑧B型肝炎ウイルスの再活性化
⑨横紋筋融解症、ミオパチー
⑩悪性腫瘍
⑪心血管系事象
⑫低リン血症

memo

ジセレカ®錠服用にあたっての 注意事項 主治医以外の医療機関を受診する際は、このカードを提示してください

ジセレカ®錠携帯カード
服用中は、
常にこのカードを持ち歩いてください

このカードには、ジセレカ®錠の服用を開始
する前および服用中に注意すべき重要な
安全性についての情報を掲載しています。
このカードを常に携帯し、必要な時には
医師に提示してください。
治療中は、治療に関する情報を主治医や
緊急時に治療にあたる医師と共有する
ことが大切です。

ワクチン接種について
●服用前、または服用中には生ワクチン
を接種できません。ワクチンを接種
する場合は主治医に相談してください。

妊娠について
●服用中は、妊娠を避けるために適切
な避妊を行ってください。服用終了後
も、少なくとも1月経期間中は適切な
避妊を行ってください。

●妊娠の可能性のある場合は主治医
に相談してください。

男性の生殖能について
●男性では、生殖機能が低下するおそ
れがありますので、主治医に相談して
ください。

授乳について
●服用中は、授乳は中止してください。

メディカルサポートセンター
フリーダイヤル: 0120-506-295
9:00-17:30 （土日祝日及び会社休日を除く）

お問い合わせ：

お問い合わせ：hhcホットライン
　　　　 0120-151-454
　　　　 0120-419-497
フリーダイヤル（通話無料）
【平日9時～18時（土日・祝日9時～17時）】

患者様用
ダイヤル
医療関係者用
ダイヤル 

：

：

関節リウマチ患者さん用



お名前

主治医

医療機関緊急連絡先

服用開始日

ジセレカ®錠以外に服用している薬剤ジセレカ®錠服用中に注意すべき症状

服用中は継続的な体調のチェックが
必要となります。副作用または体調
の変化を感じた場合は、主治医に報
告してください。

①重篤な感染症、日和見感染
　発熱、咳、痰、全身倦怠感など、風邪
のような症状が続く

②帯状疱疹
　皮疹、痛み、しびれ、かゆみ

③静脈血栓塞栓症
　突然の呼吸困難、胸の痛み／下肢の
はれ、痛み、色の変化

④消化管穿孔
　急な持続する腹痛、激しい腹痛、下血
など

⑤間質性肺炎
　痰の出ない咳、息切れ

⑥肝機能障害
　黄疸、食欲不振、発疹など

⑦好中球数減少、リンパ球数減少
　発熱、寒気、のどの痛みなど感染を
疑う症状

　ヘモグロビン値減少
　顔色が悪い、疲れやすい、だるい、頭
が重い、易疲労感、倦怠感、頭重感、
動悸、息切れなど貧血を疑う症状

⑧B型肝炎ウイルスの再活性化
　倦怠感、発熱、食欲不振、悪心・嘔吐、
発疹、黄疸等の症状が急にあらわれ
たり、続いたりする

⑨横紋筋融解症、ミオパチー
　手足や全身の筋肉痛、しびれ、尿の色
が赤褐色になる

⑩悪性腫瘍
　本剤との関連性は明らかではないが、
悪性腫瘍の発現が報告されている

⑪心血管系事象
　血液中の脂質検査値異常

⑫低リン血症
　血液中のリン濃度が低値になる

ここに 記 載した 以 外 の 症 状でも、
体調の変化を感じた際には主治医
に報告してください。 JYS23PI0770PA

JYS1011CKA
2023年11月作成

ジセレカ®錠服用
患者さん向けサイトと動画のご案内

https://www.jyseleca-pt.jp/ra/
index.html

URL

https://jyseleca-pt.jp/movies/
starterkit.mp4

URL

ジセレカ®錠を適正にご使用いただくため、
ジセレカ®錠を服用される方とそのご家族が、
ジセレカ®錠の情報をご覧いただける

サイト及び動画です。

動  画

サイト


