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ジセレカ®錠の服用にあたって
ジセレカ®錠を服用される方とそのご家族へ

関節リウマチ患者さん用

ジセレカ®錠の服用方法
成人の場合、通常、
���mg錠�錠を�日�回服用します。
＊���mg錠を�日�回服用の場合もあります。
   医師の指示通りに服用してください。

食事のタイミングに関係なく服用できますが、
毎日同じ時間に服用するようにしましょう。

ジセレカ®錠には、���mg錠と���mg錠があります

● 錠剤（実物大）

���mg錠 ���mg錠

● PTPシート

ジセレカ®錠は、関節リウマチの炎症に関わるJAKと呼ばれる
タンパク質にはたらき、炎症を抑える役割を果たすと考えられて
いるお薬です。
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ワクチン接種について
・服用前、または服用中には生ワクチンを接種できません。
  ワクチンを接種する場合は主治医に相談してください。

妊娠について
・服用中は、妊娠を避けるために適切な避妊を行ってください。
  服用終了後も、少なくとも� 月経期間中は適切な避妊を行ってください。

・妊娠の可能性のある場合は、主治医に相談してください。

男性の生殖能について
・男性では、生殖機能が
  低下するおそれがありますので、
  主治医に相談してください。

授乳について
・服用中は、授乳は中止してください。

ジセレカ®錠服用に際しての注意

服用を忘れたときは、気づいたらすぐに服用してください。�日服用を忘れた
場合は、服用しなかった分を飛ばして、次の日に�回分だけ服用します。
のみ忘れても�回分を�度にまとめて服用しないでください。

ジセレカ®錠服用中に疑問に感じることがあったら、
「 関節リウマチ患者さん用 ジセレカ®錠服用ガイドブック」を確認したり、

主治医に相談しましょう。
特に、からだの調子がおかしいと感じた時は、主治医に相談してください。

メディカルサポートセンター
フリーダイヤル: 0120-506-295
9:00-17:30 （土日祝日及び会社休日を除く）

お問い合わせ： お問い合わせ：hhcホットライン
患者様用ダイヤル： 0120-151-454
医療関係者用ダイヤル： 0120-419-497
フリーダイヤル（通話無料）【平日9時～18時（土日・祝日9時～17時）】
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