
こちらからお薬を取り出せます。

押しこむ

（反対側からお薬を押してください。）2日目（　   　）

4日目（　   　）3日目（　   　）

6日目（　   　）5日目（　   　）

8日目（　   　）7日目（　   　）

10日目（　   　）9日目（　   　）

12日目（　   　）11日目（　   　）

14日目（　   　）13日目（　   　）

 月　   日
（　   　）曜日

ジセレカ®錠 200mg 服用予定日

外側　H：185mm × W：85mm（展開W：170mm）
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飲み始め ※

本
品
は
ジ
セ
レ
カ®

錠
の
飲
み
忘
れ
を
防
止
す
る
た
め
の
補
助
ツ
ー
ル
で
す
︒

　
ご
自
身
が
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
日
付
な
ど
を
記
入
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
︒

押
し

こ
む

押しこむ
ジセレカ®錠は、成人の場合、通常、1日1回服用します。
服用を忘れたときは、気づいたらすぐに服用してください。１日 服用を忘れた場合は、服用しなかった分を
飛ばして、次の日に１回分だけ服用します。飲み忘れても２回分 を１度にまとめて服用しないでください。



1
お
薬
シ
ー
ト
の
凸
面
を
穴
に
は
め
て
置
い
て
く
だ
さ
い
︒

内側　H：185mm × W：85mm（展開W：170mm）

200mg用

2
右
の
点
線
を
谷
折
り
に
し
て
お
薬
シ
ー
ト
を
挟
み
︑

表
側
の
親
指
マ
ー
ク
　
　
を
3
ヵ
所
押
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
︒


